	GERONTOLOŠKI CENTAR DOMA CENTAR

	AKTIVNOST
	VRIJEME 
	MJESTO 
	KONTAKT 

	POMOĆ U ZADOVOLJAVANJU EGZISTENCIJALNIH POTREBA

	Pomoć u kući
	Prema dogovoru
	U domu korisnika
	01/ 4924 158

	[bookmark: _Hlk531951026]Posudionica ortopedskih pomagala
	Prema dogovoru
	U prostoru Doma
	01/4924 158

	SPORT I ZDRAVLJE

	Rekreativne grupe

	Medicinska gimnastika
	pon 10:00 – 11:00
sri 12:00 – 13:00
pet 12:30 – 13:10
	MS „Stjepan Radić“
Hercegovačka 111
	01/ 4924 158


	Vježbe protiv osteoporoze
	pon 11:15 – 12:00
sri 13:15 – 14:15
pet 13:30 – 14:15
	
	

	Medicinska gimnastika
	pon 8:00 – 9:00
 i 13:00 – 14:00
uto 13:00 – 14:00
sri 8:00 – 9:00
čet 13:00 – 14:00
	MS „Petar Zrinski“
Primorska 31
	01/ 4924 158


	Aerobik i vježbe snage
	
uto 9:00 – 9:45 i 
11:00 – 11:45
pet 9:10-10:10

	MS „Cvjetni trg“
Miškecov prolaz 3/1
	
01/ 4924 158


	Medicinska gimnastika
	uto i čet 8:00 – 8:45
pet 8:00 – 9:00
	MS „Cvjetni trg“
Miškecov prolaz 3/1
	01/ 4924 158


	Vježbe protiv osteoporoze
	uto i čet 10:00 – 10:45
pet 10:30 – 11:30
	
	

	Sportska rekreacija

	Sportsko druženje (boćanje, šah...)
	uto 11:15 – 13:00
	U prostoru Doma
	01/ 4924 158

	PLES I PJEVANJE

	Plesna grupa
	sri 9:30 – 11:00
	MS „Cvjetni trg“
Miškecov prolaz 3/1
	01/ 4924 158


	Zbor
	sri 11:30 – 12:30 
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	KREATIVNE RADIONICE

	Keramička radionica 
	sri 10:00 - 12:00
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Kreativna radionica
	pet 10:00 – 11:30
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Literarna grupa
	čet 10:00 – 11:00
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Radionica prirodne kozmetike
	čet 11:00 – 12:00
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	TEČAJEVI STRANIH JEZIKA 

	Engleski jezik
	uto 16:00 – 17:00
početni tečaj

uto 17:00 – 18:00 
napredni tečaj

	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Španjolski jezik
	čet 16:00 – 17:30
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Talijanski jezik
	pon 14:00 – 15:00
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Njemački jezik
	[bookmark: _GoBack]-
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	INFORMATIČKA RADIONICA

	Informatička radionica
	-
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	PREDAVANJA

	Prevencija inkontinencije
	Prva srijeda u mjesecu
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Putopisna predavanja
	sri 16:30 – 18:00
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Zdravstvena predavanja
	sri 10:00 – 11:00
	Klaićeva 10
	01/ 4924 158

	Više informacija na e-mail adresi  dom.centar@zg.t-com.hr
 



